Cours Récréatifs / 315 Notre-Dame, A
. Age Jour Heure
Gatineau
Combo Multi-danses
Pré-ballet / Pré jazz (45 mins.) 4-5 ans dimanche | 9h15-10h00
Pré ballet / Pré jazz (45 mins.) 4-5 ans mercredi | 17h30-18h15
Combo ballet-lyrique (45 mins.) 5-6 ans samedi 9h00-9h45
Combo jazz-hip hop Minis (45 mins.) 5-7 ans samedi 10h00-10h45
Combo jazz-hip hop Minis (45 mins.) 5-7 ans mercredi | 18h15-19h00
Combo jazz-hip hop Juniors 7et+ mercredi | 17h00-17h55
TSA\DI cours spécialisé enfants autistes
(45 mins.) *2e cours pour 5-10 ans offert le dimanche 12h00
a Limbour 10 et + dimanche | 10h15-11h00
Jazz
Jazz Hip Hop Adultes 1-2 Adultes mercredi | 20h00-20h55
Jazz Adultes 2-3 (avec exp.) Adultes jeudi 20h00-20h55
expérience
Jazz Adultes avancés requise mercredi | 19h00-19h55
Acro-Jazz
Acro-Jazz Minis (45 min.) 5-7 ans dimanche 9h00-9h45
Acro-Jazz Minis-Juniors (45 mins.) 6et+ mercredi | 18h15-19h00
Acro-Jazz Juniors 7et+ dimanche | 10h00-10h55

Ballet / lyrique / contemporain




Ballet Grade 2 1re année RAD *PC Bambins 7et+ samedi 11h30-12h25

Ballet Grade 2 2e année RAD *PC Jr A 8et+ samedi 10h30-11h25

Ballet Grade 3 1re année RAD *cJ et + samedi 12h30-13h25

Lyrique / contemporain Juniors-ados 9et+ mercredi | 19h00-19h55

Lyrique / contemporain Adultes NOUVEAU Adultes mercredi | 19h00-19h55
Claquette

Pré Claquette 6et+ samedi 9h00-9h45

Claquette Junior 1 8et+ samedi 9h00-9h55

Claquette Junior 2 (exp.) + chorégrapie

compe. et + samedi 12h00-13h30

Claquette Ados NOUVEAU 12 et + mercredi | 19h00-19h55

Claquette adultes Adultes mardi 20h30-21h25

Hip Hop

Hip Hop Juniors-ados 8et+ mercredi | 18h00-18h55

Hip Hop Adultes (avec ou sans exp.) Adultes mardi 19h30-20h25

Volet Récréatif (VR): Tous ces groupes participent au

spectacle annuel (achat 1 costume récréatif par

cours).

Cours de session "Bouts d’choux” 2-4 ans / classes de 30 mins. 2 sessions automne-hiver

Parent enfant / classe de 30 mins. 2 sessions automne-

hiver

2 ans

dimanche

9h00-9h30




Danse créative / classe de 30 mins. 2 sessions

automne-hiver 3-4 ans dimanche 9h30-10n00
Danse créative / classe de 30 mins. 2 sessions
automne-hiver 3-4 ans mercredi 17h45-18h15
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